Szczegoltowy opis przedmiotu zamowienia
1. Przedmiot zaméwienia

Przedmiotem zamowienia jest opracowanie dwoch pakietéw metodycznych dotyczgcych
budowania zdrowych i bezpiecznych nawykéw zwigzanych z korzystaniem z technologii
cyfrowych przez uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych, skierowanych do
szerokiego grona odbiorcéw: nauczycieli, dyrektorow szkét, ucznidow, rodzicow, studentow
kierunkéw pedagogicznych oraz decydentéw edukacyjnych. Opracowane pakiety obejmuja:
poradniki metodyczne, scenariusze zaje¢, karty pracy ucznia, prezentacje dydaktyczne oraz
filmy edukacyjne. Zaméwienie realizowane jest w ramach rzgdowego programu wspierania
organdw prowadzgcych szkoly i placéwki w rozwijaniu umiejetnosci cyfrowych dzieci i
mtodziezy na lata 2025-2029 — ,Cyfrowy Uczen” (Dz.U.2025.1254).

2. Cele merytoryczne i komunikacyjne

Celem pakietow metodycznych jest wsparcie nauczycieli w ksztattowaniu swiadomych,
zdrowych i bezpiecznych nawykéw cyfrowych uczniow, w tym uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi (w tym ucznidéw z niepetnosprawnoéciami i ucznidw zdolnych).
Narzedzia dydaktyczne zawarte w pakietach majg promowac rownowage cyfrowg (online—
offline), higiene cyfrowg, ergonomie pracy z urzgdzeniami cyfrowymi, bezpieczenstwo i
prywatnos¢ danych, kulture komunikacji online, krytyczne myslenie oraz empatyczne i

odpowiedzialne korzystanie z technologii.

Pakiety metodyczne bedg mogly zosta¢ wykorzystane podczas roznych lekcji, zajec
dodatkowych, zebran z rodzicami bgdz wydarzen organizowanych w szkotach jako obchodow

specjalnych dni dotyczgcych np. korzystania z technologii cyfrowych.

3. Grupa docelowa
3.1. Nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

To gtébwna grupa odbiorcéw pakietow metodycznych, dla ktorej istotna jest wiedza o
sposobach ksztattowania zdrowych i bezpiecznych nawykéw cyfrowych wsréd ucznidw,
umiejetnos¢ integrowania zagadnien higieny cyfrowej z tre$ciami nauczania oraz dostep do
gotowych scenariuszy, narzedzi i materiatbw multimedialnych. Pakiety metodyczne majg
stanowi¢ praktyczne wsparcie w planowaniu zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych,
wigczaniu tematéw cyfrowych na lekcje roznych przedmiotéw oraz w prowadzeniu rozmow z

uczniami o rownowadze cyfrowej (online—offline).



Ponadto poradniki moga postuzy¢ innym podmiotom planujgcym sciezki edukacyjne i
facylitujgcych procesy uczenia sie uczniéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych.

Ponizej znajduje sie wykaz posrednich odbiorcow poradnikéw metodycznych.
3.2. Uczniowie szkoty podstawowej i szkét ponadpodstawowych

To bezposredni beneficjenci dziatan edukacyjnych. W tej grupie uczniow znajdujg sie takze
uczniowie ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi, w tym uczniowie z
niepetnosprawnosciami oraz uczniowie zdolni. Filmy edukacyjne, karty pracy i dziatania
dydaktyczne majg pomoc uczniom rozwija¢ refleksje nad wlasnym stylem korzystania z
technologii, zrozumie¢ konsekwencje przecigzenia cyfrowego i nauczyé praktycznych
sposobow dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne w swiecie cyfrowym. Materiaty majag
wspieraé samoregulacje, empatie, krytyczne myslenie i odpowiedzialne uczestnictwo w

przestrzeni online.
3.3. Dyrektorzy szkot, pedagodzy i doradcy metodyczni

To osoby odpowiedzialne za organizacje i wspieranie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych w szkotach. Materialy moga stuzy¢ im do planowania dziatan szkoty w
obszarze edukacji cyfrowej, wdrazania innowacji metodycznych oraz promowania dobrych
praktyk wsrod nauczycieli. Wspierajg oni tworzenie srodowiska sprzyjajgcego réwnowadze

cyfrowej w szkole i w spotecznosci lokalne;.
3.4. Rodzice i opiekunowie uczniow

To adresaci posredni materiatow, dla ktérych wazne jest zrozumienie wptywu technologii na
rozwoj dzieci oraz rola domowych nawykéw cyfrowych w ksztattowaniu postaw uczniow.
Materialy majg utatwi¢ im wspieranie dzieci w utrzymaniu rownowagi miedzy nauka,

odpoczynkiem i aktywnoscig online oraz w rozwijaniu odpowiedzialnego korzystania z mediow.
3.5. Studenci kierunkéw pedagogicznych i przyszli nauczyciele

To grupa, dla ktérej materiaty stanowig zrédto inspiracji i dobrych praktyk w planowaniu
przysztej pracy dydaktycznej. Pakiety metodyczne mogg stuzy¢ w procesie ksztatcenia
nauczycieli jako przykfady zastosowania nowoczesnych metod wychowawczych i edukaciji

cyfrowej w praktyce szkolnej.
4. Charakter i przekaz pakietéw metodycznych

Pakiety metodyczne majg charakter edukacyjno-instruktazowy i profilaktyczny. Powinny tgczy¢
tresci teoretyczne z praktycznym zastosowaniem i by¢ gotowe do natychmiastowego uzycia w

klasie.



Warstwa jezykowa: profesjonalna, jasna i motywujgca. Warstwa wizualna: nowoczesna i
czytelna. Tresci: neutralne $wiatopogladowo i ptciowo, oparte na aktualnych rekomendacjach
i dostosowane do edukacji wigczajace.

Przekaz powinien by¢ rzetelny, praktyczny, przystepny jezykowo i pozbawiony elementéw

promocyjnych.
5. Zakres tematyczny i komponenty pakietéw wraz z wymaganiami merytorycznymi

Zamowienie obejmuje opracowanie i dostarczenie dwéch pakietéw metodycznych, ktérych

zakres prezentujg ponizsze tabele.
PAKIET 1: Z przeznaczeniem do pracy z uczniami w wieku 7—12 lat

Cel: wspieranie bezpiecznego i kreatywnego poznawania swiata cyfrowego, rozwdj myslenia
komputacyjnego i postawy ciekawosci

Komponent HLiczba HFunkcja metodyczna

Omawia tresci merytoryczne z zakresu higieny
cyfrowej w kontekscie wieku uczniéw i zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z mediéw

1 cyfrowych. Daje nauczycielowi narzedzia do
pracy metodami aktywizujgcymi; uwzglednia

i wyjasnia roznice poznawcze miedzy

7-8, 9-10, 11-12-latkami

Krotkie, 2-godzinne jednostki: odkrywanie,
eksperyment, techniki dramy, gry edukacyjne
refleksja i in.

Poradnik
metodyczny

min. 3 (po 1 dla

Scenariusze zajeé kazdej podgrupy)

Integralna czesc¢ zajec, wersje zréznicowane

min. & pod wzgledem zlozonosci — rysunkowe

Karty pracy ucznia (po 2 na scenariusz)

i zadaniowe
. Utatwia nauczycielowi wdrozenie scenariuszy —
Prezentacja 1 . L .
wizualizuje idee i proces
min. 6 Profilaktyczny i praktyczny — np. ,Bezpieczny

Filmy edukacyjne (3 grupy x 2 filmy)  |lbohater w grze online” / ,Jak dziata Internet?”

PAKIET 2: Z przeznaczeniem do pracy z uczniami w wieku 13—18 lat

Cel: rozwijanie krytycznego myslenia, swiadomego korzystania z technologii i mediéw
cyfrowych i umiejetnosci wspétpracy w srodowisku online

Komponent HLiczba HFunkcja metodyczna

Omawia tresci merytoryczne z zakresu higieny
cyfrowej w kontekscie wieku ucznidw i zagrozen
Poradnik zwigzanych z korzystaniem z mediéw
metodyczny cyfrowych.

Daje nauczycielowi narzedzia prowadzenia
dyskusji, projektow uczniowskich i debat online




Komponent HLiczba HFunkcja metodyczna

Scenariusze zajeé

min. 2

(13-14 i 15-18 lat)
(po 1 dla kazdej
podgrupy)

Metoda projektu, analiza przypadkow, debata,
dyskusja, akwarium, metoda projektu, gry
edukacyjne, refleksja i in.

Karty pracy ucznia

min. 4 Integralna cze$¢ zajec, zadania analityczno-
(po 2 na scenariusz) |[refleksyjne, mapy mysli, studia przypadkéw

Utatwia nauczycielowi wdrozenie scenariuszy —
wizualizuje idee i proces, umozliwia prace

Prezentacja 1 . .
koncepcyjng nauczyciela — np. przeglad case
studies
min. 4 Profilaktyczny (np. ,Cyfrowy slad”) i praktyczny

Filmy edukacyjne

(2 grupy x 2 filmy) ||(np. ,Projekt spoteczny online”).

6. Wymagania ogodlne dla wszystkich komponentéw pakietow metodycznych

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Rzetelnos$¢ i aktualnosé informacji: Wszystkie prezentowane tresci, przykfady
i rozwigzania dydaktyczne muszg odpowiada¢ aktualnym trendom, badaniom oraz
praktykom w zakresie budowania zdrowych i bezpiecznych nawykéw zwigzanych z
korzystaniem z technologii cyfrowych przez ucznidw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych. Przekazywane informacje powinny by¢ oparte na wiarygodnych
zrédiach i zgodne z obowigzujgcymi wytycznymi dotyczgcymi ksztatcenia kompetencji
kluczowych i cyfrowych.

Spojnos¢ z polityka edukacyjng instytucji publicznych: Przekaz powinien by¢
zgodny z aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa oraz dokumentami
strategicznymi w zakresie rozwoju kompetenc;ji przysztosci.

Zgodnos¢ z podstawg programowg, przepisami prawa oswiatowego oraz
dokumentami strategicznymi MEN: Prezentowane tresci, przyktady zaje¢ i metody
dydaktyczne muszg pozostawac w zgodzie z obowigzujgcg podstawg programowg dla
poszczegdélnych etapdw edukacyjnych oraz z przepisami prawa oswiatowego, w
szczegolnosci w zakresie bezpieczenstwa, réwnosci dostepu i jakosci ksztatcenia.
Uniwersalnosé¢ przekazu: Nalezy zadbaé, aby materiaty byly zrozumiate i atrakcyjne
zaréwno dla nauczycieli posiadajgcych doswiadczenie zawodowe, jak i dla oséb
rozpoczynajgcych prace w zawodzie nauczyciela. Przekaz powinien by¢ przystepny,
motywujacy i dostosowany do zréznicowanego poziomu kompetencji odbiorcow.

Pozostale wymagania:

6.5.1. Nalezy uwzgledni¢ autentyczne przyktady z zycia codziennego uczniow.

6.5.2. Nie wolno umieszczac elementéw promocyjnych (szkoty, osob, instytucii).

6.5.3. Nalezy zapewnic¢ czytelny i spojny przekaz, zrozumiaty dla nauczyciela z réznym

doswiadczeniem zawodowym, Jezyk profesjonalny, ale przystepny i naturalny.



6.5.4. Jezyk uzyty w prezentacjach i filmach edukacyjnych musi by¢ poprawny oraz
adekwatny do wieku i zréznicowanych potrzeb uczniéw.

6.5.5. Nalezy uwzgledni¢ propozycje realnych rozwigzan dydaktycznych.

6.5.6. Nalezy zapewni¢ zgodnos¢ z zasadami bezpieczehstwa i ochrony prywatnosci.

6.5.7. Nalezy zapewni¢ spojnos¢ miedzy poradnikami metodycznymi, scenariuszami
zaje¢, kartami pracy ucznia, prezentacjami dydaktycznymi i filmami
edukacyjnymi.

7. Wymagania dla poszczegdélnych komponentéw pakietéw metodycznych

7.1. Poradniki metodyczne

Poradniki majg charakter praktyczno-metodyczny, tj. powinny fgczyé tredci merytoryczne,
wskazowki dydaktyczne i narzedzia do natychmiastowego wykorzystania w pracy szkolnej.
Poradniki powinny dostarczy¢ nauczycielom wiedzy o rownowadze cyfrowej (online — offline),
higienie cyfrowej, ergonomii pracy z urzgdzeniami cyfrowymi, bezpieczehstwie i prywatnosci
danych, kulturze komunikacji online, odpowiedzialnym korzystaniu z technologii oraz o

sposobach wspierania dobrostanu uczniow w srodowisku cyfrowym.

Zaréwno poradnik dedykowany do pracy w szkole podstawowej jak i poradnik wspierajgcy
nauczycieli szkét ponadpodstawowych powinny zawieraC przyktady dziatan, cwiczen i

rozwigzan dydaktycznych mozliwych do zastosowania w codziennej pracy nauczyciela.

Zawartos¢ poradnikéw musi by¢ spéjna z treSciami scenariuszy zajec i kart pracy, prezentac;ji

dydaktycznych i filméw edukacyjnych opracowywanych w ramach tego samego zadania.

Zawartosc¢ poradnikéw musi by¢ opracowana majgc na uwadze wiek uczniow, z ktérymi beda
pracowac nauczyciele, a takze zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniéw (w tym uczniow z

niepetnosprawnoscig oraz uczniow zdolnych).
7.1.1. Struktura i uktad tresci

Poradniki dedykowane sg do pracy nauczyciela z uczniami w dwoch grupach wiekowych

uczniow, tj. w grupie 7—12-latkow i 13—18-latkéw.

Tres¢ obu poradnikow nalezy zréznicowaé odpowiednio do etapu rozwoju poznawczego
ucznidow oraz etapéw edukacyjnych i unikng¢ powielania informacji. Czes¢ wspdlna nie

powinna przekroczy¢ 20 % tresci.
Poradniki powinny mie¢ jednolitg, logiczng strukture, obejmujaca:
WSTEP: kontekst, cele, adresaci, powigzanie z programem ,Cyfrowy Uczen”

CZESC | - Wprowadzenie merytoryczne



« opis kluczowych poje¢ (higiena cyfrowa, zdrowie cyfrowe, ergonomia,
bezpieczenstwo, réwnowaga online—offline),

» wskazanie zagrozen i korzysci zwigzanych z uzyciem technologii cyfrowych,

» przyktady badan i rekomendac;ji instytucji krajowych i miedzynarodowych (WHO,
UNICEF, NASK, MEN).

CZESC Il - Propozycje dziatan dydaktycznych i wychowawczych

+ omdwienie metod angazujgcych samodzielne dochodzenie uczniow do wnioskow
(debata, dyskusja, akwarium, metoda projektu, gry edukacyjne, techniki dramy,
analiza przypadkéw i in.),

+ przyktadowe tematy zaje¢ i zwiezta informacja o sposobach ich realizacji,

+ wskazéwki, jak wigcza¢ tematyke higieny cyfrowej na lekcjach réznych

przedmiotow.

CZESC Il - Wspoétpraca szkoly, rodzicéw i srodowiska lokalnego
» propozycje dziatan profilaktycznych i informacyjnych,

* przyktady dobrych praktyk i inicjatyw szkolnych.

ZAKONCZENIE: podsumowanie wartoéci edukacyjnej poradnika i rekomendacje dla

szkot.

BIBLIOGRAFIA | ZRODLA: minimum 10 pozycji (raporty, publikacje naukowe, akty
prawne, materiaty ORE i NASK). Wszystkie pozycje z bibliografii muszg by¢ cytowane

w tekscie. Formatowanie cytowan i bibliografii APA style 7th.

ZAL ACZNIKI: jezeli takie bedg konieczne.

7.1.2. Wymagania edytorskie i techniczne

Liczba stron: min. 15 (maks. 20) stron tekstu z ilustracjami i bibliografig, gdzie tekst
powinien stanowi¢ ok. 80% tresci.

Czcionka: Times New Roman, wielkos¢: 12, odstep: 1,5, marginesy: 2,5 cm
Standardowa ilo$¢ znakéw na stronie: 1800 znakdw ze spacjami

Spojna hierarchia nagtéwkow (H1-H3)

Numeracja tabel, rysunkow i przyktadéw

Zgodnos$é z WCAG 2.1 AA (tekst alternatywny dla grafik, kontrast, logiczna struktura
nagtowkéw).

Grafiki, zdjecia i infografiki muszg pochodzi¢ z otwartych zasobdw na licencji Creative
Commons (CC).

W poradnikach mogag sie znalez¢ materiaty opracowane przez Wykonawce, do ktérych

posiada autorskie prawa majatkowe do dysponowania i przekaze te prawa Osrodkowi
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Rozwoju Edukaciji na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa (CC BY 4.0) na
wszystkich polach eksploataciji.
» Kazdy poradnik musi by¢ przygotowany w formacie dokumentu tekstowego Microsoft

Word (docx) oraz formacie pdf.
7.1.3. Wymagania jezykowe i stylistyczne

+ Tekst powinien by¢ zrozumiaty, komunikatywny i pozbawiony zargonu technicznego.

« Styl: profesjonalny, przyjazny, nastawiony na praktyczne wsparcie nauczyciela.

* Nalezy zadba¢ o poprawnos¢ jezykowg i ortograficzng (wedlug nowych zasad
ortograficznych, ktére bedg obowigzywac od stycznia 2026 roku.) poradnikéw

* Nalezy unika¢ form nakazowych (,nalezy”, ,trzeba”), zastepujac je formami
rekomendujgcymi (,warto”, ,mozna”, ,zaleca sie”).

+ Terminologia powinna by¢ zgodna z dokumentami MEN i ORE (np. ,kompetencje

cyfrowe”, nie: ,umiejetnosci informatyczne”).

7.2. Scenariusze zajeé

Scenariusze stanowig integralny element pakietéw metodycznych opracowywanych w ramach

Zadania 4 programu ,Cyfrowy Uczen”.

Celem scenariuszy jest wsparcie nauczycieli w organizacji pracy dydaktycznej ukierunkowanej
na ksztattowanie swiadomych, zdrowych i bezpiecznych nawykoéw cyfrowych uczniéw, w tym
uczniéw ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi (uwzgledniajac zaréwno uczniéw z
niepetnosprawnosciami, jak i uczniéw zdolnych). Scenariusze powinny by¢ tak opracowane,
aby wspierac rozwoj kompetencji kluczowych ucznidw, takich jak myslenie krytyczne, myslenie
komputacyjne, rozwigzywanie probleméw, kreatywno$¢ i wspoétpraca, poprzez integracje

wiedzy teoretycznej z praktycznymi dziataniami.

Kazdy scenariusz nalezy przygotowa¢ w oparciu o zatgczony szablon (Zatacznik nr 1),

uwzgledniajgc wszystkie zawarte w nim punkty.
Kazdy scenariusz musi by¢ przygotowany w oparciu o nastepujgce zatozenia:
7.2.1. Grupa docelowa

Scenariusze przeznaczone sg dla nauczycieli, do realizacji zaje¢ z uczniami szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w grupach wiekowych: 7-12 lat (7-8, 9-10, 11-12 lat) i
13-18 lat (13-14, 15-18 lat) - w zalezno$ci od opracowywanego pakietu), w tym uczniami ze
zroznicowanymi potrzebami edukacyjnymi (uwzgledniajgc zaréwno uczniéw zdolnych, jak i

uczniéw z niepetnosprawnosciami).

Czas trwania zajeé¢



Kazdy scenariusz musi by¢ tak zaplanowany, aby byt mozliwy do realizacji w ciggu jednej lub
dwodch godzin lekcyjnych. Realizowane zajecia mogg stanowi¢ jeden blok lub mogg zostaé
podzielone zgodnie z jednostkami lekcyjnymi. Powyzsze wskazania nalezy dostosowac do

najmtodszych uczniéw.
7.2.2. Uwarunkowania metodologiczne
Kazdy scenariusz musi by¢ spéjny z poradnikiem w pakiecie, dla ktérego jest opracowywany.

Kazdy scenariusz musi kfas¢ nacisk na rozwigzywanie probleméw, poprzez praktyczne
zastosowanie wiedzy. Kluczowym elementem kazdego scenariusza muszg by¢ metody,
techniki i formy pracy umozliwiajgce samodzielne dochodzenie do wnioskéw przez uczniow,

np. poprzez realizowany projekt.

Nalezy zadbaé o réznorodnosé stosowanych metod, technik i form pracy zarébwno w ramach
jednego scenariusza, jak i pomiedzy scenariuszami. Nalezy unika¢ sytuacji, by te same
propozycje dydaktyczne stanowity podstawe wiekszosci bgdz wszystkich opracowanych

scenariuszy.

7.2.3. Zrédta merytoryczne

Co do zasady w tresci scenariuszy nie wolno umieszczaé¢ odwotan i linkéw do jakichkolwiek
zrédet innych niz Zintegrowana Platforma Edukacyjna, W wyjgtkowych sytuacjach, dopuszcza
sie uzycie zrodet zewnetrznych w odniesieniu do ZPE, jezeli ich wykorzystanie jest niezbedne
do prawidtowej realizacji celow merytoryczno-dydaktycznych i umieszczenie ich nie tamie praw

autorskich.

W scenariuszach mogg by¢ obecne materiaty opracowane przez Wykonawce, do ktérych
posiada autorskie prawa majgtkowe do dysponowania i przekaze te prawa Osrodkowi
Rozwoju Edukacji na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa (CC BY 4.0) na wszystkich

polach eksploataciji.

Scenariusze muszg by¢ zgodne z aktualnie obowigzujgcg podstawg programowg ksztatcenia

ogolnego dla wtasciwego etapu edukacyjnego.
7.2.4. Struktura scenariusza

Kazdy scenariusz nalezy przygotowa¢ zgodnie ze strukturg przedstawiong w szablonie

(zatgcznik nr 1), uwzgledniajgc wszystkie zawarte w nim punkty.

7.2.5. Wymagania dotyczace formatu i dostepnosci cyfrowej



Mozliwe sg dwa sposoby przygotowania scenariuszy, do wyboru przez Wykonawce, na etapie
skfadania oferty. Dokonany wybér formatu dotyczy wszystkich scenariuszy opracowywanych

przez Wykonawce.
Mozliwe sposoby przygotowania scenariuszy:

a. sposob 1 - w formie dokumentu tekstowego formatu MS Word (wersja edytowalna: plik w
formacie DOCX, umozliwiajgcy fatwg modyfikacje, kopiowanie i przenoszenie tresci celem
umieszczenia ich na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej) oraz PDF, korzystajgc z
zalgczonego szablonu (Zatgcznik nr 1). Pliki powinny by¢é odpowiednio nazwane i

uporzadkowane w sposdb umozliwiajgcy ich fatwg identyfikacje.
lub

b. sposéb 2 - w formie e-materiatu na ZPE, przygotowanego on-line przy pomocy edytora i
narzedzi ZPE, uwzgledniajgc wszystkie punkty z zatgcznika nr 1. W tym celu zamawiajacy
utworzy odpowiednie miejsce na platformie ZPE i przekaze Wykonawcy odpowiednie

uprawnienia. Nalezy zapewni¢ dostepnosc¢ cyfrowg scenariuszy na poziomie WCAG 2.1.

Nalezy zadba¢ o poprawnos¢ jezykowa scenariuszy.
7.3. Karta pracy ucznia

Do kazdego opracowanego scenariusza nalezy opracowac¢ dwie karty pracy ucznia. Karty

pracy ucznia muszg zostac przypisane do konkretnego scenariusza i stanowia:

a. integralng czes¢ wtasciwych zajeé (Karta nr 1 do scenariusza),
b. podsumowanie opanowanych w ramach zajec¢ tresci juz po ich zakohczeniu (Karta nr 2 do

scenariusza).

Kazda karta pracy musi zawiera¢ od 5 do 10 ¢wiczen interaktywnych. Zakres merytoryczny
tresci karty musi odpowiadaé zakresowi tresci scenariusza, do ktérego jest przypisana. Kazdag
karte pracy nalezy przygotowa¢ w oparciu o zatgczony szablon (Zatgcznik nr 2),

uwzgledniajgc wszystkie zawarte w nim punkty.

Poszczegdlne c¢wiczenia interaktywne muszg by¢ wyposazone w ksztatcgce informacje
zwrotne lub/i podpowiedzi wspierajgce realizacje poszczegdlnych polecen. Typ i zakres
informacji nalezy dostosowac¢ do typu opracowanych polecen/éwiczen. Nie nalezy ograniczaé

informacji zwrotnych jedynie do stwierdzenia dobrze/Zle poprawnie/niepoprawnie.

Mozliwe sg dwa sposoby przygotowania kart pracy, do wyboru przez Wykonawce na etapie

sktadania oferty. Dokonany wybér formatu musi by¢ taki sam jak dla scenariuszy. Jezel
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Wykonawca podejmie decyzje o opracowaniu scenariuszy wg sposobu 1, to karty pracy
réwniez musi opracowac wg sposobu 1. Jezeli Wykonawca podejmie decyzje o opracowaniu

scenariuszy wg sposobu 2, to karty pracy rowniez musi opracowac wg sposobu 2.
Mozliwe sposoby przygotowania kart pracy:

a. sposob 1 - w formie dokumentu tekstowego formatu MS Word (wersja edytowalna: plik w
formacie DOCX, umozliwiajgcy fatwg modyfikacje, kopiowanie i przenoszenie tresci celem
umieszczenia ich na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej) oraz PDF, korzystajgc z
zalgczonego szablonu (Zatgcznik nr 2). Pliki powinny by¢é odpowiednio nazwane i

uporzadkowane w sposdb umozliwiajgcy ich fatwg identyfikacje.
lub

b. sposéb 2 - w formie e-materialu na ZPE, bedacego podstrong scenariusza,
przygotowanego on-line przy pomocy edytora i narzedzi ZPE, uwzgledniajac wszystkie
punkty z zatgcznika nr 2. W tym celu Wykonawca skorzysta z tych samych uprawnieh i
miejsca na ZPE, co w przypadku scenariuszy. Nalezy zapewni¢ dostepnosé cyfrowg kart

pracy na poziomie WCAG 2.1.

Wymog opracowania ¢wiczen interaktywnych bedzie realizowany przez Wykonawce w

zaleznosci od wybranego sposobu dostarczenia materiatéw:

W przypadku wyboru Sposobu 1 (pliki MS Word i PDF): Przez ,Ewiczenie interaktywne”
rozumie sie dostarczenie petnego projektu merytorycznego i funkcjonalnego ¢wiczenia,
gotowego do implementacji (zakodowania) na platformie ZPE przez Zamawiajgcego. Taki

projekt musi zawierac:

e Tresc¢ polecenia dla ucznia.

o Okreslenie typu interakcji (np. przeciagnij i upusc, test jednokrotnego wyboru, tgczenie
w pary, uzupetnianie luk, o$ czasu itp.).

o Wszystkie niezbedne zasoby tekstowe i graficzne do budowy ¢wiczenia.

e Jasno zdefiniowany klucz odpowiedzi i/lub zasady przyznawania punktéw (logike
¢wiczenia).

¢ Informacje zwrotne.

W przypadku wyboru Sposobu 2 (praca na platformie ZPE): Przez ,Ewiczenie interaktywne”
rozumie sie dostarczenie w petni funkcjonalnego, gotowego zasobu (¢wiczenia)

zaimplementowanego na platformie ZPE, dziatajgcego zgodnie z opisang mechanika."
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Nalezy zadba¢ o poprawnos¢ jezykowa kart pracy ucznia.
7.4. Prezentacje

Prezentacje majg na celu krotkie przedstawienie poradnika, scenariuszy oraz filmow
przygotowanych w ramach danego pakietu metodycznego i grupy wiekowej odbiorcéw zajeé
proponowanych w scenariuszach (7-12 lat i 13-18 lat) — po jednej prezentacji dla kazdego
pakietu. Prezentacja musi spetniaC wymagania dostepnosci cyfrowej WCAG 2.1. Zalecanym

programem do przygotowania prezentacji jest Canva.

W prezentacji danego pakietu metodycznego nalezy zaprezentowac poradnik oraz wszystkie

opracowane do danego pakietu scenariusze i filmy.
Prezentacja powinna zawiera¢ przynajmniej nastepujgce ekrany/slajdy:
Slajd 1: Slajd tytutowy

Tytut prezentaciji

Imie i nazwisko autora

Informacja o programie ,Cyfrowy Uczen”

Niezbedne logotypy dostarczone przez Zamawiajgcego

Slajd 2: Idea i gtéwne zatlozenia pakietu
e Kompaktowe wskazanie kluczowych elementéw i zatozen pakietu jako catosci.
Slajdy 3-4: Giéwne zatozenia poradnika

e Kompaktowe omowienie poradnika i wskazanie jego kluczowych elementéw

Slajd 5: Idea i gtébwne zatozenia scenariuszy
e Kompaktowe wskazanie kluczowych zalozeh scenariuszy: grupa docelowa,
podejscie ukierunkowane na rozwigzywanie problemow poprzez praktyczne
zastosowanie wiedzy, umozliwiajgce samodzielne dochodzenie do wnioskéw przez
uczniéw.

Slajd 6: Rozwijane kompetencje u uczniéw

e \Wskazanie jakie kompetencje z zakresu higieny cyfrowej sg ksztattowane sg za
pomocg rozwigzan dydaktycznych opisanych w scenariuszach.

Kolejne slajdy - po dwa dla kazdego opracowanego scenariusza

Tytut scenariusza.

Grupa docelowa.

Liczba godzin lekcyjnych.

Gtéwne wyzwanie/problem do rozwigzania przez uczniéw.
Krétki opis dziatan.
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Kolejne slajdy - po jednym dla kazdego opracowanego filmu w danym pakiecie.

o Krétka charakterystyka i omowienie opracowanych filmow.

Slajd podsumowujacy

e Przestanie motywujgce nauczycieli do wdrazania i korzystania z przedstawionych
scenariuszy.

Nalezy zadba¢ o poprawnos¢ jezykowa prezentaciji.
7.5. Filmy edukacyjne

Celem opracowania filmoéw edukacyjnych jest przedstawienie w przystepnej, atrakcyjnej formie
zasad budowania zdrowych, bezpiecznych i odpowiedzialnych nawykow korzystania z
technologii cyfrowych. Filmy majg charakter edukacyjno-informacyjny i stanowig integralny
element pakietéw metodycznych opracowywanych w ramach Zadania 4 programu ,Cyfrowy

Uczen”.

Filmy sg skierowane do uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych, z mozliwoscig
wykorzystania ich przez nauczycieli w pracy dydaktycznej, wychowawczej i profilaktycznej. Ich
zadaniem jest wzmacnianie przekazu zawartego w poradnikach, scenariuszach i kartach pracy

oraz budowanie postaw sprzyjajgcych swiadomemu korzystaniu z technologii.

Filmy powinny obejmowac tematyke spojng z zakresem poradnikdw metodycznych i
scenariuszy zaje¢, w szczegolnosci higiene cyfrowg i rwnowage miedzy naukg, rozrywkg i
odpoczynkiem, ergonomie i zdrowie przy korzystaniu z urzadzen cyfrowych, bezpieczenstwo
danych i prywatnosci, kulture komunikacji w sieci i przeciwdziatanie cyberprzemocy, krytyczne
mys$lenie i rozpoznawanie dezinformacji, empatyczne i odpowiedzialne korzystanie z mediéw

spotecznosciowych.

Tresci filméw muszg by¢ zgodne z podstawg programowg i celami programu ,,Cyfrowy Uczeh”.
Kazdy film powinien by¢ powigzany tematycznie ze scenariuszami zaje¢ opracowanymi w

pakiecie metodycznym dla danej grupy wiekowej uczniow.

Do kazdego opracowanego scenariusza nalezy przygotowac dwa filmy, ktére powinny

réznicowac przekaz:

e jeden film moze mie¢ charakter profilaktyczny (informacyjny),

e drugi — praktyczny (pokazujgcy zastosowanie zasad lub konsekwencje zachowan).

7.5.1. Struktura filmu

Kazdy film musi mie¢ wyrazng, logiczng strukture, spdjng z konwencjg edukacyjna:
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¢ Intro (0:15-0:25 min) — krétkie wprowadzenie w temat, pytanie, sytuacja z zycia
codziennego, dynamiczna animacja lub symboliczna scena otwierajgca

¢ Problem (0:30-0:45 min) — pokazanie zjawiska lub sytuacji niepozadanej, wyjasnienie
potrzeby refleksji i zmiany postaw

¢ Rozwiniecie (1:30-2:00 min) — przedstawienie rozwigzania, zasad lub dobrych
praktyk; potgczenie narracji z ilustracjami i przykladami

e Podsumowanie i wezwanie do dziatania (0:20-0:30 min) — podkreslenie

najwazniejszego przekazu i wezwanie do dziatania w duchu edukacji pozytywnej
7.5.2. Wymagania ogélne dla filméw:

Filmy muszg spetnia¢é wymagania opisane w dokumencie: “Wytyczne tresci audiowizualnych"

dostepnym pod adresem https://zpe.gov.pl/a/standardy-techniczne/DpbQtmDTi
Filmy muszg spetnia¢ standardy dostepnosci cyfrowej na poziomie WCAG 2.1. AA
Kazdy film musi posiadac:

e napisy w jezyku polskim (synchronizowane z lektorem),
e transkrypcje w osobnym pliku DOCX/PDF,

o audiodeskrypcije (opis warstwy wizualnej).

7.5.3. Czas trwania

e Czas trwania: 2-3 minuty, dopuszczalne wydtuzenie do 4 minut w uzasadnionych

przypadkach (np. film poradnikowy).

7.5.4. Narracja i lektor

Narracja powinna by¢ prowadzona przez jednego lektora (neutralny, profesjonalny gtos).
Tekst narracji musi byé prosty, dynamiczny, dopasowany do wieku odbiorcy i powigzany z

elementami wizualnymi.

Wersja tekstowa (transkrypcja i audiodeskrypcja) musi by¢ zgodna z wersjg finalng filmu.

7.5.5. Warstwa wizualna i styl

Filmy powinny mie¢ nowoczesng forme wizualng. Forma przekazu powinna wspieraé

aktywne uczenie sie zdrowych i bezpiecznych nawykdéw i pobudzac ciekawos¢ poznawczg.

Filmy mogg by¢ realizowane w formie animacji 2D, kolazu wizualnego, motion design lub
prostych uje¢ filmowych. Niedopuszczalne jest wykorzystanie formy ,gadajgcej gtowy” jako

dominujace;j.
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Materiaty wizualne (zdjecia, animacje, ikony) muszg pochodzi¢ z otwartych zasobdw na licencji
Creative Commons lub stanowi¢ materiaty opracowane przez Wykonawce, do ktérych posiada
autorskie prawa majgtkowe do dysponowania i przekaze te prawa Osrodkowi Rozwoju
Edukacji na licencji Creative Commons Uznanie Autorstwa (CC BY 4.0) na wszystkich polach

eksploatacji.

Kolorystyka i typografia powinny by¢ spojne z identyfikacjg wizualng ORE i programu ,,Cyfrowy
Uczen”. Tlo jasne, wysoki kontrast, kolory sygnalizujgce emocje (zielony — bezpieczenstwo,

zOity — uwaga, czerwony — zagrozenie).

Kazdy film musi zawiera¢ intro i outro z logotypami dostarczonymi przez Zamawiajgcego.
Styl narracyjny powinien by¢ pozytywny, motywujgcy, zrozumiaty i pozbawiony tonu

moralizujgcego.
7.5.6. Audiodeskrypcja

Kazdy film musi zawiera¢ audiodeskrypcje opisujgcg najwazniejsze elementy wizualne.
Audiodeskrypcja stanowi integralng czesé filmu i musi by¢ zgodna z zasadami WCAG 2.1 AA.
Tekst audiodeskrypcji powinien byé zwiezty i obejmowac tylko elementy istotne dla przekazu

edukacyjnego.
7.5.7. Zakres tematyczny i tytuly filmow

Wykonawca przedstawi do akceptaciji Zamawiajgcego propozycje tytutdéw i krétkie opisy (w tym
zakres tematyczny) dziesieciu filméw (po dwa do kazdej grupy wiekowej), z rozréznieniem
charakteru przekazu (np. profilaktyczny i praktyczny). Zatwierdzony zestaw tytutdw wraz
zakresem tematycznym stanowit bedzie czes¢ dokumentacji. Produkcje filméw nalezy
rozpoczgc¢ po zaakceptowaniu przez zamawiajgcego przekazanego przez wykonawce tytutow

i zakresu tematycznego filmow.

8. Produkty koncowe
Efekty koncowe obejmuja tgcznie:

2 poradniki metodyczne (PDF i DOCX), min. 5 scenariuszy zaje¢, min. 10 kart pracy ucznia do
opracowanych scenariuszy, 2 prezentacje, min. 10 filméw edukacyjnych (z napisami i
audiodeskrypcjg), komplet plikow zrédtowych i metadanych do publikacji w ZPE. Odbior

koncowy nastepuje po akceptacji catosci przez Zamawiajgcego.

9. Miejsce i termin realizacji zamoéwienia — harmonogram

Miejsce realizacji opracowania - prace nad opracowaniem ww. zadan odbywac sie bedg

poza siedzibg Zamawiajgcego.
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Opracowane przez Wykonawce pakiety metodyczne winny zosta¢é dostarczone do
Zamawiajgcego w formie elektronicznej za pomocg poczty e-mail na adres:

magdalena.brewczynska@ore.edu.pl. Pliki powinny by¢é odpowiednio nazwane i

uporzgdkowane w sposéb umozliwiajgcy ich fatwg identyfikacje.

Przekazanie opracowanych materiatbw musi nastgpi¢ w terminie nieprzekraczajgcym
deklarowanej liczby dni od podpisania umowy wskazanych przez Wykonawce w ztozonej

ofercie, jednak nie pdzniej niz do 7 grudnia 2025 r.

Realizacja catosci przedmiotu zaméwienia winna zakohczy¢ sie poprzez protokot odbioru, po

przyjeciu wykonanego zadania przez Zamawiajgcego.
10. Prawa autorskie i zgodnos¢ prawna

Wykonawca zapewnia legalno$¢ wykorzystanych materiatéw (grafiki, zdjecia, muzyka, fonty) i
uzyskanie wymaganych zgod (wizerunek). Wszelkie prawa majgtkowe do opracowanych
materiatldw przechodzg na Zamawiajgcego; materiaty sg udostepniane na licencji Creative
Commons Uznanie Autorstwa (CC BY 4.0). Materialy muszg by¢ zgodne z przepisami o

ochronie danych (RODO) i przygotowane bez elementéw promocyjnych.
11. Wymagania dotyczace realizacji zamowienia

1. Przedmiot zaméwienia nie moze naruszac¢ praw autorskich stron trzecich tak w zakresie
merytorycznym, jak i wykorzystanych narzedzi do jego opracowania.

2. Przy realizacji przedmiotu zaméwienia Wykonawca bedzie na biezgco wspétpracowat
z Zamawiajgcym. Wspotpraca bedzie polegata na kontaktach bezposrednich, telefonicznych i
e-mailowych.

3. Wykonawca zobowigzuje sie wykonywaé przedmiot ustugi z nalezytg starannoscia,
najlepszg wiedzg i z poszanowaniem zasad profesjonalizmu zawodowego oraz
umiejetnosciami dysponowania wszystkimi narzedziami i urzgdzeniami technicznymi
koniecznymi do prawidtowej realizacji przedmiotu zamodwienia.

4. Wykonawca zobowigzuje sie do wprowadzenia uwag zgtoszonych przez zamawiajgcego do

opracowanych materiatow na kazdym etapie realizacji zamowienia.
12. Miejsce i termin realizacji zamoéwienia — harmonogram

1. Miejsce realizacji opracowania - prace nad opracowaniem ww. zadan odbywac sie
beda poza siedzibg Zamawiajgcego.

2. Przekazanie opracowanych materiatdbw musi nastgpi¢ w terminie nieprzekraczajgcym
deklarowanej liczby dni od podpisania umowy wskazanych przez Wykonawce w

ztozonej ofercie, jednak nie pézniej niz do 7 grudnia 2025 r.
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3. Realizacja catosci przedmiotu zamowienia winna zakonczy¢ sie poprzez protokét

odbioru, po przyjeciu wykonanego zadania przez Zamawiajgcego.

13. Wymagania dotyczace kwalifikacji Wykonawcy

Wykonawcy sktadajgcy oferte winni dysponowaé potencjatem kadrowym niezbednym do

wykonania zamoéwienia lub sami posiada¢ odpowiedni potencjat zarobwno w zakresie

merytorycznym (ekspert merytoryczny z zakresu higieny cyfrowej i integracji technologii

cyfrowych do procesu edukacyjnego, ekspert z metodyki nauczania) jak i technicznym (ekspert

z zakresu produkcji i post produkcji materiatow wideo, grafik).

Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 14 ust. 1i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r.), dalej ,RODO”, Osrodek Rozwoju

Edukacji w Warszawie informuje, ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest O$rodek Rozwoju Edukaciji z siedzibg
w Warszawie (00-478), Aleje Ujazdowskie 28, e-mail: sekretariat@ore.edu.pl,
tel. 22 345 37 00;

W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych moze sie Pani/Pan

skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych poprzez e-mail: iod@ore.edu.pl;

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu zwigzanym z postepowaniem o

udzielenie zamowienia publicznego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ osoby lub podmioty, ktérym
udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o przepisy Prawa
Zamoéwien Publicznych lub przepisy o dostepie do informacji publicznej, podmioty
upowaznione na podstawie przepiséw prawa, a takze podmioty sSwiadczace ustugi na rzecz

administratora na podstawie zawartych z nim umoéw;

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 4 lat od dnia zakonczenia
postepowania o udzielenie zamdwienia, a jezeli czas trwania umowy przekracza 4 lata,
okres przechowywania obejmuje caty czas trwania umowy a po jego zakohczeniu czas

wymagany przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa;

Podanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych jest dobrowolne, ale niezbedne w

celu wziecia udziatu w postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego;

Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyz;ji

w tym réwniez profilowaniu;
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8. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji

miedzynarodowej;

9. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystugujg Pani/Panu
nastepujace uprawnienia: prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo zadania
ich sprostowania, prawo zgdania od administratora ograniczenia przetwarzania lub ich

usuniecia oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

10. Zakres Pani/Pana danych osobowych przetwarzany przez administratora obejmuje

wytgcznie dane kontaktowe;

11. Pani/Pana dane osobowe zostaty pozyskane przez administratora z powszechnie

dostepnych zrédet (Internet).
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